
  

 

 

 یلیتفکر تحل  ت  ی تقو
 زهیتمرکز و انگ شیافزا
 ا یتر و پوجذاب یریادگی

 یذهن ی  ریغافلگ
 .. با میزمان مفاهدرک هم ییتوانا  تی تقو

   اکسیمی  میش  ی هاسؤال و جواب
  

است    یارهیزنج  ت یماه  ی دارا  یمیعلم ش  که نیباتوجه به ا
 ، میاکساند.. لذا  به شدتّ به هم وابسته  یمیو مطالب ش
ش رو  یمیمباحث  با  جواب«  و  »سؤال  به صورت    کردیرا 

  نیکه ا  دهدیآموزش م  «پراکندهطور  بهو  مختصر  ،  کوتاه»
دشوار» و  متوسط  ساده،    ی مجموعه  کیدر    «سؤالات 

 . برای؛ شده است دهقرار دا یسؤال  10،20،30،40،50
 یچالش ذهن شیافزا. 1
 یذهن یاز خستگ یریجلوگ. 2
 یریادگیتنوع در   جادیا. 3
 تبلندمد  یحافظه ت ی تقو. 4
 یبهبود تفکر چندسطح. 5

 


