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 ـــــمیاُکس
توسط آزمون و خطا  یمیمطالب و نکات ش یِو به خاطرسپار یادگیریروش  یک

 یمطالب و نکات به حافظه ینساده و قدرتمند با هدف ورود ا یاراست که بس

 !کندیبلندمدت عمل م

عنوان شود تا با هر  یدیحدالمقدور جملات کوتاه و کل شودیم یروش، سع ینا در

 یاز تسلط خود بر مطلب، برا یتپاسخِ سؤالات و احساس رضا یحصح یصبار تشخ

 !شود یادز یشما شوقِ مرور جملات بعد

 یدکوتاه مدت قرار داشته، لذا با ی... حتماً در حافظهکنیدیرا فراموش م یزیچ اگر

 !یابددرازمدت انتقال  یآنقدر آن مطلب تکرار شود تا به حافظه

 یمی،مطالب و نکات ش یادگیری کندیکمک م یممباحث اُکس سؤالات

 !دشو یادگیریامر باعث بالارفتنِ راندمان  یناعتماد شده و همو قابل بخشیناناطم
 

 


